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Horizontales Verticales
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Peinado con el que las gimnastas salen a
competir al tapiz.

Persona que puntta una competicion. El jurado
estad compuesto por varias.

Nombre de la moqueta, seglin el cédigo FIG.

Lanzamiento de un aparato, y recogida tras
realizar como minimo dos rotaciones.

Suelta y recuperacion de un cabo de la cuerda,
con o sin rotacion.

Aparato de Gimnasi que quitaron del cédigo
hace no mucho tiempo.

Salto de Gimnasia, en el que se abren las dos
piernas a 90°.

Elemento fundamental de la pelota y del aro, en
el para ser valido tienen que pasar por dos
segmentos.

Elemento que las gimnastas se ponen en los
pies para poder girar con mayor precision.

Cualidad principal de la Gimnasia Ritmica.

Ropa de proteccion utilizada para proteger las
piernas, concretamente, las rodillas.

Dificil sincronizacién técnica entre el aparato y
el cuerpo, que consta de una base y dos
criterios.

El Unico aparato de Gimnasia Ritmica que esta
compuesto por dos elementos, idénticos. Se
pueden hacer molinos.

Equilibrio en el que la pierna esté en la vertical,
y el tronco horizontal sin la ayuda de las
manos.

Conjunto de bjetos que se utilizan para realizar
los ejercicios de gimnasia ritmica.
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Horizontales

Peinado con el que las gimnastas salen a
competir al tapiz.

Persona que puntia una competicion. El jurado
estad compuesto por varias.

Nombre de la moqueta, seglin el cédigo FIG.

Lanzamiento de un aparato, y recogida tras
realizar como minimo dos rotaciones.

Suelta y recuperacion de un cabo de la cuerda,
con o sin rotacion.

Aparato de Gimnasi que quitaron del cédigo
hace no mucho tiempo.

Salto de Gimnasia, en el que se abren las dos
piernas a 90°.
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Verticales

Elemento fundamental de la pelota y del aro, en
el para ser valido tienen que pasar por dos
segmentos.

Elemento que las gimnastas se ponen en los
pies para poder girar con mayor precision.

Cualidad principal de la Gimnasia Ritmica.

Ropa de proteccion utilizada para proteger las
piernas, concretamente, las rodillas.

Dificil sincronizacién técnica entre el aparato y
el cuerpo, que consta de una base y dos
criterios.

El Unico aparato de Gimnasia Ritmica que esta
compuesto por dos elementos, idénticos. Se
pueden hacer molinos.

Equilibrio en el que la pierna esté en la vertical,
y el tronco horizontal sin la ayuda de las
manos.

Conjunto de bjetos que se utilizan para realizar
los ejercicios de gimnasia ritmica.
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